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úëñî úåëøá )áì:(
øîà éáø ïéðç øîà éáø àðéðç :ìë êéøàîä åúìôúá ïéà åúìôú úøæåç í÷éø .àðî ïì - äùîî åðéáø øîàðù+ :íéøáã è' +

ììôúàå ìà ä ,'áéúëå äéøúá òîùéå ä 'éìà íâ íòôá àéää .éðéà ?àäå øîà éáø àééç øá àáà øîà éáø ïðçåé :ìë 
êéøàîä åúìôúá ïééòîå äá - óåñ àá éãéì áàë áì ,øîàðù+ :éìùî é"â +úìçåú äëùîî äìçî áì ,éàî äéúð÷ú  - 

÷åñòé äøåúá ,øîàðù +éìùî é"â +õòå íééç äåàú äàá ,ïéàå õò íééç àìà äøåú ,øîàðù +éìùî â' +õò íééç àéä 
íé÷éæçîì äá !- àì àéù÷ ,àä  - êéøàîã ïééòîå äá ,àä - êéøàîã àìå ïééòî äá .øîà éáø àîç éáøá àðéðç :íà äàø 

íãà ììôúäù àìå äðòð øåæçé ììôúéå øîàðù +íéìäú ë"æ +äå÷ ìà ä '÷æç õîàéå êáì äå÷å ìà ä' .åðú ïðáø ,äòáøà 
ïéëéøö ÷åæç åìàå ïä :äøåú ,íéùòîå íéáåè ,äìéôú êøãå õøà .äøåú íéùòîå íéáåè ïéðî - øîàðù +òùåäé à' +÷ø ÷æç 
õîàå ãàî øîùì úåùòìå ìëë äøåúä .÷æç - äøåúá ,õîàå - íéùòîá íéáåè .äìôú ïéðî  - øîàðù äå÷ ìà ä '÷æç 
õîàéå êáì äå÷å ìà ä ;'êøã õøà ïéðî - øîàðù +ìàåîù á 'é' +÷æç ÷æçúðå ãòá åðîò åâå'.

ùø"é )íù(
ïééòîå äá - äôöî äùòúù åúù÷á ìò éãé åúëøàä ,óåñ äðéàù úéùòð úàöîðå úìçåú úëùåîî íðç ,
àéäå áàë áì íãàùë äôöî ïéàå åúåàú äàá. úìçåú - ïåùì éåìç äðçúå. õòå íééç äåàú äàá  - åôåñ 

ìù àø÷î àåä. äå÷ - ÷æçúäå ,àìå êåùîú êãé ,àìà øåæç äå÷å.

àúôñåú úëñî úåëøá )ïîøáéì (÷øô â äëìä æ
äéä êìäî íå÷îá äðëñ ïéèñìå ììôúî äìôú äøö÷ éà äæ àåä äìôú äøö÷ ø 'øæòéì åà 'äùòé êðåöø íéîùá ìòîî ïúå 
úçð çåø êéàéøéì áåèäå êéðéòá äùò êåøá òîåù äìôú ø 'äñåé åà 'òîù úìôúì êîò ìàøùé äùòå äøäî ïúù÷á êåøá 

òîåù äìôú ]ø 'øæòìà øá '÷åãö îåà 'òîù ìå÷ ú÷òö êîò øùé 'äùòå äøäî íúù÷á á 'òîåù äìéôú [íéøçà åà '
éëøö êîò íéáåøî ïúòãå äøö÷ éäé ïåöø êéðôìî ä 'åðéäìà ïúúù ìëì ãçà ãçàå åéëøö ìëìå äéåâ äéåâå éã äøåñçî êåøá 

òîåù äìôú îà 'ø 'øæòì øá '÷åãö àáà äéä ììôúî äìôú äøö÷ éìéìá úåúáù êúáäàîå ä 'åðéäìà úáäàù úà 
ìàøùé êîò êúìîçîå åðëìî úìîçù ìò éðá êúéøá úúð åðì ä 'åðéìà úà íåé éòéáùä ìåãâä ùåã÷äå äæä äáäàá ìò 
ñåëä àåä åà 'øùà ùã÷ úà íåé úáùä åðéàå íúåç

úåëøá )èë(:
éáø òùåäé øîåà ,êìäîä íå÷îá äðëñ ììôúî äìôú äøö÷ åëå 'ìëá úùøô øåáòä .éàî úùøô øåáòä ?øîà áø àãñç 

øîà øî àá÷åò :åìéôà äòùá äúàù àìîúî íäéìò äøáò äùàë äøáåò - åéäé ìë íäéëøö êéðôì .àëéà éøîàã ,øîà 
áø àãñç øîà øî àá÷åò :åìéôà äòùá íäù íéøáåò ìò éøáã äøåú - åéäé ìë íäéëøö êéðôì .åðú ïðáø :êìäîä íå÷îá 

éãåãâ äéç íéèñìå ììôúî äìôú äøö÷ .äæéàå àéä äìôú äøö÷ ?éáø øæòéìà øîåà :äùò êðåöø íéîùá ìòîî ,ïúå úçð 
çåø êéàøéì úçúî ,áåèäå êéðéòá äùò ,êåøá äúà ä 'òîåù äìôú .éáø òùåäé øîåà :òîù úòåù êîò ìàøùé äùòå 

äøäî íúù÷á ,êåøá äúà ä 'òîåù äìôú .éáø øæòìà éáøá ÷åãö øîåà :òîù ú÷òö êîò ìàøùé äùòå äøäî 
íúù÷á ,êåøá äúà ä 'òîåù äìôú .íéøçà íéøîåà :éëøö êîò ìàøùé ïéáåøî íúòãå äøö÷ ,éäé ïåöø êéðôìî ä 'åðéäìà 

ïúúù ìëì ãçà ãçàå éãë åúñðøô ìëìå äéåâ äéåâå éã äøåñçî ,êåøá äúà ä 'òîåù äìôú .øîà áø àðåä :äëìä 
íéøçàë .

)יבהלכהיאפרק(כוכביםעבודתהלכותם"רמב
אותורהספרוהמניחיבעתשלאהתינועלהקוראוכןהתורהמןפסוקוקוראהמכהעלהלוחש
הכופריםבכללשהןאלאוחובריםמנחשיםבכללשהםלהםדילא,שיישןבשבילהקטןעלתפילין
אבל,לנפשךחייםויהיושנאמרנפשותרפואתאלאואינןגוףרפואתתורהדבריעושיןשהןבתורה
זההריומנזקיםמצרותוינצלקריאתןזכותעליושתגןכדימתהיליםומזמורפסוקיןשקראהבריא
.מותר
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úåëøá )é(:
øîàå éáø éñåé éáøá àðéðç íåùî éáø øæòéìà ïá á÷òé ìà ãåîòé íãà íå÷îá äåáâ ììôúéå àìà íå÷îá êåîð ììôúéå 

øîàðù íé÷îòîî êéúàø÷ ä 'àéðú éîð éëä àì ãåîòé íãà àì ìò éáâ àñë àìå ìò éáâ óøôøù àìå íå÷îá äåáâ ììôúéå 
àìà íå÷îá êåîð ììôúéå éôì ïéàù úåäáâ éðôì íå÷îä øîàðù íé÷îòîî êéúàø÷ ä 'áéúëå äìôú éðòì éë óåèòé øîàå 
éáø éñåé éáøá àðéðç íåùî éáø øæòéìà ïá á÷òé ììôúîä êéøö ïéåëéù úà åéìâø øîàðù íäéìâøå ìâø äøùé )øîà éáø 

÷çöé øîà éáø ïðçåé (øîàå éáø éñåé éáøá àðéðç íåùî éáø øæòéìà ïá á÷òé éàî áéúëã àì åìëàú ìò íãä àì åìëàú 
íãå÷ åììôúúù ìò íëîã )àëéà éøîàã (øîà éáø ÷çöé øîà éáø ïðçåé øîà éáø éñåé éáøá àðéðç íåùî éáø øæòéìà ïá 
á÷òé ìë ìëåàä äúåùå øçàå êë ììôúî åéìò áåúëä øîåà éúåàå úëìùä éøçà êéåâ ìà éø÷ú êéåâ àìà êéàâ øîà 

ùåã÷ä êåøá àåä øçàì äàâúðù äæ ìá÷ åéìò úåëìî íéîù

)גפרק(העבודהנתיבעולםנתיבותספר
:התפלההואמקוםבכלשהואבגלותםלישראלישאשריתברךהשםאלהעבודה

תלמודעבודהאלאאינואותפלהזוולעבדואלהיכם'האתלאהבהתניא)א"ע'ב(דתעניתק"ובפ
.יתברךהשםאלעבודההיאהתפלההרי,תפלהזואומרהויבלבשהיאעבודהאיזהלבבכםבכללומר
מורהיתברךהשםאלהאדםשמתפללהתפלהכי,למעלהזהשבארנוכמועבודההתפלהשנקראומה

הנמצאיםשכליתברךאלהותוזהווהנה,זולתוקיוםלוואיןאליווצריךיתברךבונתלהשהאדם
יתברךהשםאלעבודההיאהתפלהולפיכך.יתברךהשםאלשהכלעדיתברךבוותלויםאליוצריכים

אבליתברךבונתלהשהאדםמורהזהאיןכיעבודהנקראזהשאין,יתברךהשםמןהיראהולא
עניןשכל.הכלעלשמווברוךהואברוךהכליתברךוהואיתברךבונתלהשהאדםמורההתפלה
לוקיוםואין'יתבונתלהיתברךהשםאלצריךשהואלפייתברךהשםאלמתפללשהואהתפלה
נקרבהואכאלויתברךבונתלההאדםוכאשר,צרכוכלעלאליומתפללולכךיתברךבואםכיבעצמו
השםאלגמורהעבודההיאהתפלהולפיכך,אליונמסרנקרבהואבאחרתולההואאשרשכלאליו
:יתבארעודזהודבריתברך

)מהפרשה(לךלךפרשת)אלבק-תיאודור(רבהבראשית
לתפילתןמתאוהה"שהקביוחנן'ר'משחלבו'רשילא'רבשם)אמר(לוי'ראמהותנתעקרוולמה

אתהראיניבשבילאתכםעיקרתילמה)ידב=השיריםשיר=ש"שה(הסלעבחגוייונתיולסיחתן
/)'בהשיריםשיר/שםשם(קולךאתהשמיענימראיך


